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VARZYBU TAISYKLES

Vienos rungtynés, du laikrodziai, vienas prioritetas

Stalo taisyklés, laikrodZiai, kamuolio taskai, rezultatas, organizavimas ir kontrolés lapai viename dokumente.

Kas pASIKEICIA, KAI BALL ZAIDZIAMAS VARZYBOSE

BALL nepakeicia rezultato formule. Pirmiausia klausiama, kas pelné
daugiau touchdowny. Tik kai to nepakanka, Kamuolio laikrodis naudojamas
puolimo efektyvumui arba gynybiniam dominavimui atskirti.

Kamuolio laikrodj galima samoningai ,,apgauti“. Realiojo laiko laikrodZio —
ne. Si jtampa kuria antrinius sprendimus, neleisdama vienam Zaidéjui
pasisavinti fizinio varZyby laiko.
1. RUNGTYNIU STRUKTURA

Du simetriSki kéliniai. Kiekvienas kélinys yra pilna galimybé ir jame galima

pelnyti ne daugiau kaip vieng touchdowna.

PIRMAS KELINYS 40 min PERTRAUKA MaZiausiai
pagrindinio 10 min. Visi
laiko. A PE
pradeda panaikinami,
kaip ATK, visos
B — kaip Zaidéjo
DEF. kortos
Pirmajj grazinamos
éjima ir i§ naujo
atlieka paruosiamas
DEF. pradinis

iSdéstymas.

ANTRAS KELINYS 40 min FINAL DRIVE Kiekvienas
pagrindinio kélinys gali
laiko. bati
Pradiniai pratestas iki
vaidmenys 20
sukeicami: papildomy
pradéjes minuciy, jei
kaip ATK tenkinamos
pradeda iéjimo
kaip DEF salygos.
ir
atvirk3ciai.

TD

Touchdownas iSkart uzbaigia kélinj, nesvarbu, ar jj pelno treneris,

pradéjes kaip ATK, ar treneris, perémes kamuolj tame kélinyje. Po

touchdowno nauja serija nepradedama.
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2. KamuoLio TASkAs (PB): STRATEGINIS LAIKRODIS

PB nematuoja nei sekundziy, nei langeliy. Jis matuoja reikSmingus kamuolio biisenos pokycius.

Kiekvienas teisétas veiksmas, kuris faktiSkai pakeicia kamuolio langelj, jo ne$éja arba kontrolés biseng, prideda 1 PB. Vienas veiksmas gali pridéti daugiausia 1 PB,
taCiau vienas éjimas gali pridéti kelis PB, jei jame atliekami keli atskiri veiksmai su kamuoliu.

Ivykis PB

Kamuolio neséjo judéjimas per 1 arba 2 langelius +1PB

Visas Hand-off iki galutinio gavéjo +1PB

Naujasis kamuolio ne$éjas juda po Hand-off +1 papildomas PB
Trumpas arba ilgas perdavimas +1PB

Priverstinis Fumble, pakeiciantis kontrole / kamuolio valdyma +1PB

Laisvo kamuolio perémimas +1 PB

Gynybinis atstatymas po kamuolio perémimo +1 papildomas PB
Veiksmai be kamuolio biisenos poky¢io 0PB

Hand-off neprideda po PB uZ kiekviena tarpine grandinés figtiréle. Visas veiksmas baigiasi ties galutiniu teisétu gavéju ir vertas 1 PB. Jei gavéjas po to juda, perduoda
arba atlieka kitq Hand-off, kiekvienas naujas veiksmas prideda savo PB.

KoprEL KAMUOLIO LAIKRODIS GALI SUSTOTI?

Nes tai strateginé pagunda, o ne mokslinis chronometras. ATK gali laikyti kamuolj vietoje ir taupyti PB, ta¢iau DEF gauna éjimy uZimti erdve, uZdaryti
marsrutus, kurti spaudima arba priversti isleisti PE. Kas per daug Zifiri j laikrodj, gali per mazai Zifiréti j lenta. Si jtampa yra sgmoninga.
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3. PBATK 1R PBDEF: KiEKVIENAS PB TURI DVI PUSES

Kiekvienas PB vienu metu registruojamas abiem dvikovos puséms. ,,Naslaicio“ PB nebiina.

Kai PB priklauso vieno trenerio puolimui, tas treneris gauna +1 PBATK, o varZovas — +1 PBDEF. Zaidéjai tame paciame kélinyje gali kaupti abu skaitiklius, nes
kamuolio valdymas gali keistis kelis kartus.

SiTuacuA VIENALAIKIS [RASAS

ATK juda su kamuoliu arba jj perduoda ATK +1 PBATK - DEF +1 PBDEF

DEF perima kamuolj ir pasirenka TESTI Kamuolj perémes Zaidéjas tampa ATK; perémimo PB atidaro jo puolimo skaitiklj: perémes +1 PBATK - varZovas +1
PBDEF.

DEF perima kamuolj ir pasirenka GYNYBIN] Perémimas + atstatymas sudaro 2 PB: DEF +2 PBDEF - ATK +2 PBATK. DEF neprisiima ATK vaidmens ir graZina

ATSTATYMA kamuolio valdyma.

Keéliniui pasibaigus abu skaitikliai lieka uzZregistruoti, taCiau rezultatas nustato, kuri interpretacija svarbi: pelnes taskq vertinamas pagal PBATK, o nepelniusio Zaidéjo
indélis skaitomas per PBDEF. Esant 0-0 abu palyginami pagal Gynybinj balansg.
4, KamuoLIo PEREMIMAS: TESTI ARBA GYNYBINIS ATSTATYMAS

TESTI — DEF iSsaugo pozicijq ir kamuolj, tampa ATK, o varZovas tampa DEF. Perémimas skaiCiuojamas kaip perémusiojo PBATK ir varZovo PBDEF; po to tesiasi
iprasta éjimy kaita.

GYNYBINIS ATSTATYMAS — DEF savanoriskai atsisako kamuolio valdymo, griZtama j pradinj iSdéstymg ir jis lieka DEF. VarzZovas vél tampa ATK. Abiejy PE
iSsaugomi, nes kélinys tesiasi. Perémimas + atstatymas suteikia DEF 2 PBDEF, o ATK — 2 PBATK.

Pasirinkimas paskelbiamas perémimo momentu, prie$ naudojant naujq padétj kitam sprendimui ruosti, ir yra neatSaukiamas.
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5. DU LAIKRODZIAI IR EJIMO LAIKO RIBA

Strateginis laikrodis gali sustoti. Fizinis varzyby laikrodis — ne.

PB KAMUOLIO LAIKRODIS — PB skaitiklis. Juda pirmyn 40:00 REALIOJO LAIKO LAIKRODIS — 40 minuciy
tik atliekant veiksmus, kurie sukuria PB. kiekvienam kéliniui. Jis tesiasi net jei kamuolys nejuda,
kaupiami PE ar apmastoma veiksmy seka.

60s EJIMO LAIKRODIS — laikinas 60 s standartas veiksmy
etapui. Tai taisyklé prie§ laiko vilkinima, o ne trecias tasky
skaiCiavimo matas. Organizatorius prie§ varZybas gali
nustatyti 90 arba 120 s, jei vienodai visiems.

9. TEISEJAVIMAS, ELGESYS IR ISORINE PAGALBA

e Pasibaigus éjimo laikui negalima pradéti naujo veiksmo.

e Iki signalo paskelbtq teisétg veiksma galima uzbaigti, taCiau negalima pradéti kito.

e Nepanaudoti PA automatiskai paverciami PE santykiu 1 PA = 1 PE, kaip varZyby taisykliy iSimtis.
* Esminé teiséjo konsultacija sustabdo atitinkamus laikrodZius.

VARZYBINIS PROJEKTAS * V6 VERTINIMO PAGRINDAS

Atblokavimo etapui laikinai skiriama dar 30 s. Jei Zaidéjas nei§sprendZia visy privalomy atblokavimy, varZovas gauna 30 s nuspresti dél likusiy teiséty
pasirinkimy. Jei ir jis nebaigia, teiséjas nedelsdamas uzbaigia etapq teisétu sprendimu.
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6. FINAL DRIVE: SPAUDIMAS KELINIO PABAIGOJE

Pratesimas néra neutralus laikas: jis samoningai didina energijq, skaiciavimo sudétinguma ir
sprendimy Sakotuma.

« Uzbaigus éjima, pradéta iki 40:00, kamuolio valdytojas gali paskelbti Final Drive tik turédamas bent 2 PE ir bent 1 Zaidéjo korta rankoje.
¢ Daugiausia 20 papildomy Realiojo laiko laikrodZio minuciy.

e Pirmgq naujq Final Drive éjima visada atlieka DEF.

e Laikina riba: 180 s vienam éjimui. Fiksuoto éjimy skaiciaus néra; galioja bendras 20 min limitas.

* Kiekvieno savo éjimo pradZioje treneris gauna +1 PE.

¢ Touchdownas: kélinys iSkart baigiasi. Kamuolio perémimas: taikomas Testi / Gynybinis atstatymas, o Final Drive tesiasi, kol lieka laiko.
* Pasiekus 20:00 naujas éjimas nepradedamas; jau pradétas gali bati uzbaigtas per savo 180 s ribg.

Jei treneris savo éjimo pabaigoje rankoje neturi né vienos Zaidéjo kortos, jis gali susigrazinti daugiausia 1 anksc¢iau panaudota korta. Jei tai padaro, varzovas

taip pat gali susigraZinti 1 kortq i$ savo panaudoty korty, net jei rankoje dar turi korty, iSkart pries kitg savo éjima.
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7. KAIP NUSTATOMAS RUNGTYNIU REZULTATAS

Ne visos lygiosios reiskia ta patj. BALL klausia skirtingo dalyko pagal tai, kas jvyko ant lentos.

REzZULTA INTERPRETACIJA KRITERIJUS

TAS

2-0/1-0 PERGALE Laimi tas, kas pelné daugiau touchdowny. Joks PB skaiciavimas negali pakeisti $io rezultato.
TOUCHDOWNAIS

1-1 PUOLIMO Laimi tas, kuriam touchdownui sukurti reikéjo maziau PBATK. Skaitiklis nenulinamas praradus ir vél atgavus kamuolio valdymg tame
EFEKTYVUMAS paciame kélinyje.

0-0 GYNYBINIS Laimi tas, kurio SD = PBDEF - PBATK yra didesnis. Tai néra tuscios lygiosios: matuojama, kas priverté varzova sunaudoti daugiau
DOMINAVIMAS kamuolio laiko, nei pats sunaudojo nepelnydamas TD.

1-1

Interpretacija: 1 TD per 2 PB atitinka 10 TD tempa per 20 PB; 1 TD per 4 PB — 5 TD per 20 PB. Tai nereiskia, kad reali partija tiksliai kartoty tokj modelj: tai

abstrakcija tempams palyginti neZaidZiant deSimciy lygiaverciy kamuolio valdymy.

0-0

e Jei SD lygus: daugiau gynybiniy kamuolio perémimy.

e Jei vis dar lygu: maZesnis vidutinis PB iki kamuolio perémimo.

e Jei vis dar lygu: didesnis pasiektas puolimo progresas.

e Jei vis dar lygu: maziau PB tam progresui pasiekti.

e Tik visiska lygybé po visy Siy kriterijy gali bati registruojama kaip lygiosios formatuose, kurie jas leidZia; atkrintamosiose varZybose biitinas organizatoriaus
nustatytas simetriskas lygiyjy sprendimas.

Priversti varZova generuoti PB yra teiséta strategija. Jau pelnes touchdowng Zaidéjas gali stengtis priversti varZova sunaudoti daug PBATK; net jei varzovas
iSlygina 1-1, létesnis touchdownas pralaimi lygiyjy sprendima.
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8. TURO ORGANIZAVIMAS

Varzybos siekia suvienodinti ne tik taisykles, bet ir Zaidimo aplinka.

Visi pirmieji vieno turo kéliniai prasideda bendru signalu. Né vienas stalas negali savarankiSkai pradéti antro kélinio. Antras kélinys prasideda nauju bendru signalu,
kai baigiasi paskutinis aktyvus pirmas kélinys — jskaitant Final Drive — ir nuo to momento praeina bent 10 min. Anksciau baige Zaidéjai gauna daugiau poilsio.

Tikslas — kad visi stalai kiekviena kélinj Zaisty panasiomis salygomis: tuo paciu turo etapu, esant panasiam triukSmui, jtampai ir bendram spaudimui.

9. TEISEJAVIMAS, ELGESYS IR ISORINE PAGALBA

e PB skaitiklis turi likti matomas; visi neatitikimai taisomi iSkart juos pastebéjus.

e Strategiskai laikyti kamuolj leidZiama. Naudoti realy laikq nezaidZiant, vilkinti atstatymus ar dirbtinai testi atblokavimgq yra laiko vilkinimas.

« Zidirovy, jrenginiy, analizés varikliy, DI ar BALL Academy strateginé pagalba rungtyniy ar pertraukos metu neleidZiama.

e Telefonas gali biiti naudojamas kaip chronometras, jei varZybos tai leidZia, be iSorinés pagalbos.

e Sprendimas Testi / Gynybinis atstatymas turi biiti paskelbtas aiSkiai ir girdimai.

e Neteisétas veiksmas atSaukiamas, jei ankstesne biiseng galima atkurti; jei ne, teiséjas atkuria artimiausia teiséta bliseng nesuteikdamas pranaSumo pazeidéjui.

Laikina sankcijy skalé: jspéjimas — dabartinio éjimo praradimas — kamuolio valdymo praradimas — rungtyniy pralaiméjimas. Sankcija turi bati
proporcinga, dokumentuota ir skiriama pakartotiniams arba sunkiems paZeidimams.

KoDEL §I TAISYKLE EGZISTUOJA

Pasidavimas / pasitraukimas: kad atsisakymas Zaisti kélinj negaléty apsaugoti PB skirtumo ar manipuliuoti turnyrine lentele, darbiné versija pasidavima registruoja
kaip administracinj pralaiméjima 0-2. Nebaigto kélinio duomenys gali biiti iSsaugoti tyrimams, tadiau neturi iSkraipyti varzybiniy rodikliy. Si taisyklé laikina iki

patvirtinimo varzybose.
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10. PoILSIS, NUOVARGIS IR PAZINTINES SALYGOS

BALL neteigia, kad 40 minuciy yra universalus biologinis limitas. Trukmé ir poilsis yra
jrodymais pagristi dizaino sprendimai, o ne fiziologinés konstantos.

* DidZigjq pertraukos dalj atsitraukite nuo lentos ir pakeiskite démesio objekta.

e Atsistokite ir lengvai pajudékite, jei leidZia erdvé.

e Palaikykite jprastq hidratacijq ir turékite vandens.

e Jei triukSmas trukdo, ji sumazinkite; ausy kistukai leidZiami, jei vis dar girdimi oficialts signalai.

e UZsimerkti ar ramiai kvépuoti yra asmeninis pasirinkimas, o ne garantuotas pranasumas.

e Per 10 minuciy pertraukq neprivaloma valgyti, miegoti ar laikytis konkretaus ritualo.

e Tarp pilny rungtyniy tam paciam Zaidéjui laikinai rekomenduojama bent 20 min iki kito susitikimo.

PAGRINDAS IR TYRIMAI

Ilgalaikis démesys daznai rodo laiko atliekant uzduotj poveikj, taciau néra universalaus minuto, po kurio koncentracija ,baigiasi“. Pertrauky tyrimai rodo, kad
uzduoties nutraukimas gali pakeisti budrumo mazéjima, o pertraukos trukmé veikia tiek momentinj atsigavima, tiek vélesnj rezultatg. [prasta hidratacija taip pat yra

atsargi rekomendacija: kai kuriuose eksperimentuose lengva dehidratacija siejama su prastesniu budrumu, darbine atmintimi, didesniu nuovargiu ar blogesne nuotaika.
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11. VARZYBU RINKINYS * SPAUSDINIMAS IR PDF

Néra paskyry, registracijos ar viesy varzyby. Sis puslapis yra priemoniy rinkinys fizinéms
varzyboms organizuoti.

Priedai yra to paties spausdinamo dokumento dalis. Mygtukas Spausdinti vienu veiksmu sukuria visas taisykles, o po juy — visus lapus. Atsisiunciami PDF kuriami i$ to
paties Saltinio ir naudoja BALL taisykliy vadovo maketq.

01 A - Rungtyniy protokolas 02 B - Ejimy ir PB kontrolé — Pirmas keélinys
03 C - Ejimy ir PB kontrolé — Antras kélinys 04 D - Zaidéjo suvestiné

05 E - Turo lapas 06 F - Bendroji jskaita

07 G - 8 Zaidéjy lyga 08 H - Atkrintamosios - 4

09 I - Atkrintamosios - 8 10 J - Atkrintamosios - 16

11 K - Trumpa stalo atmintiné

Spausdinant tiesiogiai naudojama BALL taisykliy vadovo redakciné kalba ir maketas. Navigacija, valdikliai ir Ziniatinklio sgsaja nespausdinami.




BALL - PRIEDAI

A - RUNGTYNIU PROTOKOLAS

Pagrindinis stalo dokumentas

VARZYBOS Turas STALAS Dara
ZAIDEIAS A ZAIDEIAS B
VARDAS
PIRMAS KELINYS ATKO DEFO ATKO DEFO
ANTRAS KELINYS ATKO DEFO ATKO DEFO

PIRMAS KELINYS

TD PBATK A PBDEF A PBATK B PBDEF B PEREMIMAIL

ANTRAS KELINYS

TD PBATK A PBDEF A PBATK B PBDEF B PEREMIMAL
Rezultatas:
Nugalétojas: Kriterijus:

Zaidéjas A - Parasas Zaidéjas B - Parasas Teiséjas - Parasas
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B - EJIMU IR PB KONTROLE

Pirmas kélinys - viena eiluté vienam éjimui

Turas

STALAS

Dara

ZAEIAS Vammuo

VEIKSMAS SU KAMUOLIU PB

PBATK A

PBDEF A

PBATK B

PBDEF B

PE pABAIGOJE

PastaBos

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

TD:

PBATK A:

PBDEF A: PBATK B:

PBDEF B:

Perémimai:
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C - EJIMU IR PB KONTROLE

Antras kélinys - viena eiluté vienam éjimui

Turas

STALAS

Dara

ZAEIAS Vammuo

VEIKSMAS SU KAMUOLIU PB

PBATK A

PBDEF A

PBATK B

PBDEF B

PE paABAIGOJE

PastaBos

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

TD:

PBATK A:

PBDEF A: PBATK B:

PBDEF B:

Perémimai:
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D - ZAIDEJO SUVESTINE

Vienas lapas kiekvienam dalyviui

ZAIDEJAS VARZYBOS

TurAs VARZOVAS PIrRMAS ANTRAS REZULTATAS PBATK PBDEF REC PASTABOS
KELINYS KELINYS

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

TD+ - TD- N

PBATK - PBDEF -

SD - REC -
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E - TURO LAPAS

Vienalaikeé staly kontrolé

VARZYBOS Turas Prapzia 1 PrADZIA 2

STALAS ZAIDEIAS A ZAIDEIAS B REZULTATAS NUGALETOJAS KRITERIIUS ProTokoLAS OK

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16
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F - BENDROJI ISKAITA

Atnaujinama po kiekvieno turo

VARZYBOS Turas

# Zakias ZR P L Pr PTS TD+ TD- PBATK PBDEF SD REC

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16
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G - LYGA - 8 ZAIDEJAI

Kiekvienas su kiekvienu

1 2

3 4

5 6

7 8

Turas 1 Turas 2

1 - 8 1 - 7
2 - 7 8 - 6
3 - 6 2 - 5
4 - 5 3 - 4
Turas 3 Turas 4

- - 6 i - 5
7 - 5 6 - 4
8 - 4 7 - 3
2 - 3 8 - 2
Turas 5 Turas 6

T -4 i - 3
5 - 3 4 - 2
6 - 2 5 - 8
7 - 8 6 - 7
Turas 7

T -2

3 - 8

4 - 7




BALL - PRIEDAI

H - ATKRINTAMOSIOS - 4

Pusfinaliai, finalas ir cempionas

PUSFINALIS FinaALAS CEMPIONAS




BALL - PRIEDAI

I - ATKRINTAMOSIOS - 8

Ketvirtfinaliai, pusfinaliai, finalas ir cempionas

KETVIRTFINALIAI PUSFINALIS FINALAS CEMPIONAS
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J - ATKRINTAMOSIOS - 16

AStuntfinaliai ir ketvirtfinaliai

ASTUNTFINALIAI

KETVIRTFINALIAI
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J.2 - ATKRINTAMOSIOS - 16

Pusfinaliai, finalas ir cempionas

PUSFINALIS FinaALAS CEMPIONAS
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K - TRUMPA STALO ATMINTINE

Naudoti rungtyniy metu

PB
Ivykis PB
Kamuolio neséjo judéjimas per 1 arba 2 langelius +1 PB
Visas Hand-off iki galutinio gavéjo +1PB
Naujasis kamuolio ne$éjas juda po Hand-off +1 papildomas
PB
Trumpas arba ilgas perdavimas +1PB
Priverstinis Fumble, pakeiciantis kontrole / kamuolio +1PB
valdyma
Laisvo kamuolio perémimas +1PB
Gynybinis atstatymas po kamuolio perémimo +1 papildomas
PB
PBATK / PBDEF

Kai PB priklauso vieno trenerio puolimui, tas treneris gauna +1 PBATK, o
varfovas — +1 PBDEF. Zaidéjai tame paciame kélinyje gali kaupti abu
skaitiklius, nes kamuolio valdymas gali keistis kelis kartus.

KAMUOLIO PEREMIMAS

TESTI — DEF iSsaugo pozicija ir kamuolj, tampa ATK, o varZovas tampa DEF.
Perémimas skaiciuojamas kaip perémusiojo PBATK ir varZovo PBDEF; po to
tesiasi jprasta éjimy kaita.

GYNYBINIS ATSTATYMAS — DEF savanoriskai atsisako kamuolio
valdymo, griZtama j pradinj iSdéstymgq ir jis lieka DEF. VarZovas vél tampa
ATK. Abiejy PE iSsaugomi, nes kélinys tesiasi. Perémimas + atstatymas
suteikia DEF 2 PBDEF, o ATK — 2 PBATK.

LAIKRODZIAI

REALIOJO LAIKO LAIKRODIS — 40 minuciy kiekvienam kéliniui. Jis
tesiasi net jei kamuolys nejuda, kaupiami PE ar apmastoma veiksmy seka.

EJIMO LAIKRODIS — laikinas 60 s standartas veiksmy etapui.
Tai taisyklé pries laiko vilkinimg, o ne trecias tasSky skaiCiavimo
matas. Organizatorius prie§ varZybas gali nustatyti 90 arba 120 s, jei

vienodai visiems.

FINAL DRIVE

e Uzbaigus éjima, pradétq iki 40:00, kamuolio valdytojas gali
paskelbti Final Drive tik turédamas bent 2 PE ir bent 1 Zaidéjo
korta rankoje.

¢ Daugiausia 20 papildomy Realiojo laiko laikrodZio minuciy.

¢ Pirma nauja Final Drive éjima visada atliecka DEF.

¢ Laikina riba: 180 s vienam éjimui. Fiksuoto éjimy skaicCiaus
néra; galioja bendras 20 min limitas.

REZULTATAS

2-0/1-0 - touchdownai - 1-1 —» mazesnis PBATK - 0-0 —
didesnis SD = PBDEF - PBATK.




