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En match, tva klockor, en prioritet

Bordregler, klockor, bollpodng, resultat, organisation och kontrollblad i ett enda dokument.

VAD FORANDRAS NAR BALL BLIR TAVLING

BALL ersitter inte resultatet med en formel. Forst fragar spelet
vem som gjorde flest touchdowns. Bara ndr resultatet inte racker
anvinds Bollklockan for att skilja offensiv effektivitet eller
defensiv dominans.

Bollklockan kan medvetet manipuleras. Realklockan kan inte
det. Den spdnningen skapar sekunddra beslut utan att en spelare
kan lagga beslag pa tévlingens fysiska tid.

1. MATCHENS STRUKTUR

Tva symmetriska halvlekar. Varje halvlek dr en fullstindig
madjlighet och kan innehalla hogst en touchdown.

FORSTA HALVLEK

40 min Paus
ordinarie

tid. A borjar

som ATK

och B som

DEF. DEF

gor den

forsta turen.

Minst 10 min. Alla
PE tas bort, alla
Spelarkort
aterstélls och
startuppstallningen
foérbereds pé nytt.

ANDRA HALVLEK 40 min FINAL DRIVE Varje halvlek kan
ordinarie forlangas med upp
tid. till 20 extra
Startrollerna minuter om
byts: den villkoren for att ga
som borjade in i Final Drive &r
som ATK uppfyllda.
borjar som
DEF och
vice versa.

TD

En touchdown avslutar halvleken omedelbart, oavsett om den gors av

trdnaren som borjade som ATK eller av den som har dtervunnit bollen

under halvleken. Ingen ny serie startas efter en touchdown.
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2. BoLLPOANG (PB): DEN STRATEGISKA KLOCKAN

PB miter inte sekunder eller rutor. Det miter relevanta forandringar av bollens tillstand.

Varje laglig handling som faktiskt dndrar bollens ruta, bollforare eller kontrollstatus ger 1 PB. En och samma handling kan ge hogst 1 PB, men samma tur kan ge
flera PB om flera separata bollhandlingar kedjas ihop.

HANDELSE PB
Bollféraren flyttar 1 eller 2 rutor +1 PB
Fullbordad Hand-off till den slutliga mottagaren +1PB

Den nya bollforaren flyttar efter Hand-off +1 extra PB
Kort eller ldng passning +1PB
Framtvingad Fumble som dndrar kontroll/bollinnehav +1PB

Ta kontroll 6ver en fri boll +1PB
Defensiv omstart efter bollatervinning +1 extra PB
Handlingar utan fordndring av bollen 0PB

En Hand-off ger inte ett PB for varje mellanliggande spelpjés i kedjan. Hela handlingen slutar hos den sista lagliga mottagaren och &r vard 1 PB. Om mottagaren
darefter flyttar, passar eller gor en ny Hand-off ger varje ny handling sitt eget PB.

VARFOR KAN BOLLKLOCKAN STANNA?

For att den &r en strategisk frestelse, inte ett vetenskapligt stoppur. ATK kan hélla bollen stilla och spara PB, men DEF far turer for att ta yta, sténga
végar, skapa press eller tvinga fram anvandning av PE. Den som tittar for mycket pd klockan kan sluta titta pa spelplanen. Den spanningen &r avsiktlig.
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3. PBATK ocu PBDEF: vArJE PB HAR TVA SIDOR

Varje PB registreras samtidigt fran bada sidor av duellen. Det finns aldrig ett PB utan
motpart.

Nar ett PB tillhor en tranares anfall far tranaren +1 PBATK och motstdndaren +1 PBDEF. Bada spelarna kan samla bada raknarna under samma halvlek eftersom

bollinnehavet kan vixla flera ganger.

SITUATION SAMTIDIG REGISTRERING

ATK flyttar eller gverfor bollen ATK +1 PBATK - DEF +1 PBDEF

DEF atervinner bollen och viljer Den som atervinner blir ATK; atervinningens PB dppnar den offensiva rdkningen: atervinnaren +1 PBATK -
FORTSATTNING motstandaren +1 PBDEF.

DEF atervinner bollen och véljer DEFENSIV Atervinning + omstart ger 2 PB: DEF +2 PBDEF - ATK +2 PBATK. DEF tar aldrig ATK-rollen och lamnar tillbaka
OMSTART bollinnehavet.

Nar halvleken ar slut finns bada raknarna kvar, men resultatet avgor vilken lasning som vager: den som gor touchdown bedéms efter PBATK; den som inte gor
touchdown bidrar med den defensiva ldsningen PBDEF. Vid 0-0 jamfors bada genom Defensivt saldo.
4. BOLLATERVINNING: FORTSATTNING ELLER DEFENSIV OMSTART

FORTSATTNING — DEF behéller positionen och bollen, blir ATK och motstandaren blir DEF. Atervinningen riknas som atervinnarens PBATK och
motstdndarens PBDEF; darefter fortsétter den normala véxlingen.

DEFENSIV OMSTART — DEF avstér frivilligt fran bollinnehavet, dtergar till startuppstéllningen och férblir DEF. Motstandaren blir ATK igen. Badas PE
behélls eftersom halvleken fortstter. Atervinning + omstart ger 2 PBDEF till DEF och 2 PBATK till ATK.

Valet deklareras i samma 6gonblick som bollen atervinns, innan den nya situationen anvands for att férbereda ett annat beslut, och kan inte &ndras.
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5. DE TVA KLOCKORNA OCH TURGRANSEN

Den strategiska klockan kan stanna. Tavlingens fysiska klocka kan inte.

PB BOLLKLOCKA — PB-riknare. Gar bara framat genom 40:00 REALKLOCKA — 40 minuter per halvlek. Fortsétter
handlingar som genererar PB. dven om bollen stér stilla, PE samlas eller en sekvens
Overvags.
60s TURKLOCKA — preliminar standard pa 60 s for

handlingsfasen. Det ar en anti-stalling-regel, inte ett
tredje podngmatt. Arrangéren kan ange 90 eller 120 s fore
tavlingen, alltid lika for alla.

9. DOMSLUT, UPPTRADANDE OCH EXTERN HJALP

e Nar turens tid gar ut far ingen ny handling paboérjas.
¢ En laglig handling som har deklarerats fore signalen fér slutforas utan att en ny handling 6ppnas.
¢ Oanvanda PA omvandlas automatiskt till PE, 1 PA = 1 PE, som ett tdvlingsundantag.

¢ En vasentlig domarfraga stoppar de berorda klockorna.

TAVLINGSUTKAST * UTVARDERINGSGRUND FOR V6

Frigoringsfasen har preliminart 30 extra sekunder. Om spelaren inte 1ser alla obligatoriska frigoringar far motstandaren 30 s for att vélja de aterstdende
lagliga alternativen. Om inte heller detta slutfors avslutar domaren fasen med en omedelbar laglig 16sning.
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6. FINAL DRIVE: PRESS I SLUTET AV HALVLEKEN

Forlingningen dr inte neutral tid: den 6kar avsiktligt energi, berdkning och forgrening.

e Efter att turen som startade fore 40:00 har slutforts far bollinnehavaren deklarera Final Drive endast med minst 2 PE och minst 1 Spelarkort pa hand.
e Hogst 20 extra minuter Realklocka.

¢ Den forsta nya turen i Final Drive tillhor alltid DEF.

e Preliminér grans: 180 s per tur. Det finns inget fast antal turer; den totala gransen pa 20 min géller.

e Iborjan av varje egen tur far tranaren +1 PE.

¢ Touchdown: halvleken slutar omedelbart. Bollatervinning: Fortsattning/Defensiv omstart tillimpas och Final Drive fortsétter sd lange tid aterstar.

e Vid 20:00 startas ingen ny tur; en tur som redan har startat far slutféras inom sin gréns pa 180 s.

Om en tranare inte har nagra Spelarkort pa hand i slutet av sin tur far tranaren aterta hogst 1 redan anvant kort. Om det gors far motstdndaren ocksa
aterta 1 kort fran sin kasthog, &ven om motstandaren fortfarande har kort pa hand, omedelbart fore sin nésta tur.
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7. SA AVGORS MATCHEN

Alla oavgjorda resultat betyder inte samma sak. BALL stdller en annan fraga beroende pa

vad som hédnde pa spelplanen.

REsuL TOLKNING KRITERIUM

TAT

2-0/ SEGER GENOM Spelaren med flest touchdowns vinner. Ingen PB-berakning kan vanda det.

1-0 TOUCHDOWNS

1-1 OFFENSIV Spelaren som behévde minst PBATK for att bygga sin touchdown vinner. Réknaren nollstélls inte nér bollinnehavet forloras och
EFFEKTIVITET atervinns under samma halvlek.

0-0 DEFENSIV Spelaren med hogst DS = PBDEF - PBATK vinner. Det &r inte ett tomt oavgjort resultat: det méter vem som fick motstdndaren att
DOMINANS forbruka mer bolltid &n spelaren sjalv forbrukade utan att gora TD.

1-1

Tolkning: 1 TD pé 2 PB motsvarar en takt pa 10 TD per 20 PB; 1 TD pé 4 PB motsvarar 5 per 20 PB. Det pastas inte att en verklig match kommer att upprepa

exakt detta monster; det dr en abstraktion for att jamfora takt utan att spela dussintals likvardiga bollinnehav.

0-0

Om DS ér lika: flest defensiva bolldtervinningar.

Om det fortfarande &r lika: lagst genomsnittligt PB fram till bollatervinning.

Om det fortfarande &r lika: storsta uppnadda offensiva penetration.

Om det fortfarande &r lika: minst PB for att na den penetrationen.

Endast fullstandig likhet efter dessa kriterier far registreras som oavgjort i format som tillater det; utslagsspel kraver det symmetriska skiljekriterium
som arrangoren har faststallt.

Att tvinga fram PB &r en legitim strategi. Den som redan har gjort touchdown kan férsoka fa motstandaren att forbruka mycket PBATK; &ven om

motstandaren kvitterar till 1-1 forlorar en langsammare touchdown skiljekriteriet.
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8. ORGANISATION AV OMGANGEN

Tavlingen forsoker jamna ut inte bara reglerna utan ocksa spelkontexten.

Alla forsta halvlekar i en omgang startar pd en gemensam signal. Inget bord startar den andra halvleken pa egen hand. Den andra halvleken bérjar pa en ny
gemensam signal nar den sista aktiva forsta halvleken — inklusive Final Drive — &r avslutad och minst 10 min har gétt sedan dess. De som blir klara tidigare far

léngre paus.

Syftet ar att alla bord ska mota varje halvlek i en jamforbar miljo: samma skede av omgangen, liknande ljudniva, spanning och allmént tryck.

9. DOMSLUT, UPPTRADANDE OCH EXTERN HJALP

e PB-riknaren ska vara synlig; varje avvikelse rittas nar den uppstar.

e Strategiskt bollhdllande &r lagligt. Att forbruka realtid utan att spela, férdroja aterstallningar eller artificiellt dra ut pa frigéringar ar stalling.

e Strategisk hjalp fran askadare, enheter, analysmotorer, Al eller BALL Academy é&r inte tilliten under match eller paus.

¢ Telefoner far anvdndas som klocka om tévlingen tillater det, utan extern assistans.

e Valet Fortsattning/Defensiv omstart ska deklareras tydligt och horbart.

¢ En olaglig handling dterstills om det tidigare tillstandet kan rekonstrueras; annars aterstéller domaren ndrmaste lagliga tillstand utan att skapa en férdel
for regelbrytaren.

Preliminér skala: varning — forlust av pagaende tur — forlust av bollinnehav — forlust av matchen. Sanktionen ska vara proportionerlig,
dokumenterad och reserverad for upprepade eller allvarliga 6vertradelser.

VARFOR FINNS DEN HAR REGELN

Uppgivande/avbrott: for att hindra att en spelare skyddar PB-skillnader eller manipulerar tabellen genom att vagra spela en halvlek registrerar arbetsforslaget ett
uppgivande som administrativ forlust 0-2. Data fran en ofullstdndig halvlek far sparas f6r forskning men ska inte paverka tavlingsindex. Regeln ar preliminar
tills den har validerats i tavling.
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10. PAus, TROTTHET OCH KOGNITIVA FORHALLANDEN

BALL havdar inte att 40 minuter dr en universell biologisk grans. Langd och paus ar
designbeslut som informeras av evidens, inte fysiologiska konstanter.

e Ga bort fran spelplanen och byt fokus under storre delen av pausen.

¢ Res dig och ror dig latt om utrymmet tillater det.

e Uppritthall normal vétskebalans och ha vatten tillgangligt.

¢ Minska buller om det stor; 6ronproppar ér tillatna om officiella signaler fortfarande kan horas.

¢ Attblunda eller andas lugnt &r en personlig preferens, inte en garanterad fordel.

¢ Det finns inget krav pa att ita, sova eller folja ndgon sérskild ritual under 10 minuter.

¢ Mellan fullstandiga matcher rekommenderas preliminart minst 20 min fére samma spelares nasta match.

GRUND OCH STUDIER

Langvarig uppmarksamhet visar ofta effekter av tid pa uppgiften, men det finns ingen universell minut da koncentrationen “tar slut”. Studier av pauser visar
att avbrott i uppgiften kan férandra forsamringen av vaksamhet och att pausens lingd paverkar bade omedelbar aterhdmtning och senare prestation. Normal
hydrering &r ocksa en forsiktig rekommendation: lindrig dehydrering har i vissa experiment kopplats till sémre vaksamhet, arbetsminne, mer trétthet eller

samre humor.
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11. TAVLINGSKIT * UTSKRIFT ocH PDF

Det finns inga konton, anmdlningar eller offentliga tavlingar. Den har sidan ar en
verktygslada for att organisera en fysisk tavling.

Bilagorna ingar i samma utskriftsdokument. Utskriftsknappen skriver i ett enda flode ut hela regelverket foljt av alla blanketter. De nedladdningsbara PDF-filerna

kommer frén samma kélla och dteranvinder BALL-regelbokens layout.

01

03

05

07

09

11

A - Matchprotokoll 02
C - Tur- och PB-kontroll — Andra halvlek 04
E - Omgangsblad 06
G - Liga med 8 spelare 08
I - Direktutslagning - 8 10

K - Snabbreferens vid bordet

B - Tur- och PB-kontroll — Forsta halvlek

D - Samlat spelarblad

F - Totalstéllning

H - Direktutslagning - 4

J - Direktutslagning - 16

Utskriften anvander direkt den redaktionella grammatiken fran BALL-regelboken. Navigation, kontroller och webbgrénssnitt skrivs inte ut.
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A - MATCHPROTOKOLL

Huvuddokument vid bordet

TAvVLING OMGANG Borp Darum
SPELARE A SPELARE B

Namn

FORSTA HALVLEK ATKO DEFO ATKO DEFO

ANDRA HALVLEK ATKO DEFO ATKO DEFO
FORSTA HALVLEK

TD PBATK A PBDEF A PBATK B PBDEF B BOLLATERVINNINGAR
ANDRA HALVLEK

TD PBATK A PBDEF A PBATK B PBDEF B BOLLATERVINNINGAR

Resultat:
Vinnare: Kriterium:

Spelare A - Signatur

Spelare B - Signatur

Domare - Signatur




TAvVLING

BALL - BILAGOR

B - TUR- OCH PB-KONTROLL

Forsta halvlek - en rad per tur

OMGANG

Borp

Darum

SPELARE

RorL

BOLLHANDLING

PB

PBATK A

PBDEF A

PBATK B

PBDEF B

PE srur

ANTECKNINGAR

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

TD:

PBATK A:

PBDEF A:

PBATK B:

PBDEF B:

Bollétervinningar:
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C - TUR- OCH PB-KONTROLL

Andra halvlek - en rad per tur

OMGANG

Borp

Darum

SPELARE

RorL

BOLLHANDLING

PB

PBATK A

PBDEF A

PBATK B

PBDEF B

PE srur

ANTECKNINGAR

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

TD:

PBATK A:

PBDEF A:

PBATK B:

PBDEF B:

Bollétervinningar:
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D - SAMLAT SPELARBLAD

Ett blad per deltagare

SPELARE TAvLING

OMGANG MOTSTANDAR FORSTA ANDRA RESULTAT PBATK PBDEF REC ANTECKNING

E HALVLEK HALVLEK AR

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12
M N \% -
o - F -
TD+ - TD- -
PBATK - PBDEF -
DS REC
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E - OMGANGSBLAD

Samtidig kontroll av bord

OMGANG StarT 1 START 2

Borp

SPELARE A SPELARE B RESULTAT VINNARE KRITERIUM

ProTokoLL OK

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16
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F - TOTALSTALLNING

Uppdateras efter varje omgdng

OMGANG

SPELARE

o F PTS

TD+

TD-

PBATK

PBDEF

DS

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16
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G - LIGA - 8 SPELARE

Alla-mot-alla-schema

1 2

3 4

5 6

7 8

OMmGANG 1 OMGANG 2

1 - 8 1 -

2 - 7 8 -
3 - 6 2 -

4 - 5 3 -
OMGANG 3 OMGANG 4

i R i -
7 - 5 6 -
8 - 4 7 -

2 - 3 8 -
OMGANG 5 OMGANG 6
-4 i -
5 - 3 4 -
6 - 2 5 -

7 - 8 6 -
OMGANG 7

T -2

3 - 8

4 - 7
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H - DIREKTUTSLAGNING - 4

Semifinaler, final och vinnare

SEMIFINAL FinaL VINNARE
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I - DIREKTUTSLAGNING - 8

Kvartsfinaler, semifinaler, final och vinnare

KVARTSFINAL SEMIFINAL FiNnaL VINNARE
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J - DIREKTUTSLAGNING

Attondelsfinaler och kvartsfinaler

ATTONDELSFINAL

- 16

KVARTSFINAL
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J.2 - DIREKTUTSLAGNING - 16

Semifinaler, final och vinnare

SEMIFINAL FinaL VINNARE
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K - SNABBREFERENS VID BORDET

Uppslag under matchen

PB
HANDELSE PB
Bollféraren flyttar 1 eller 2 rutor +1 PB
Fullbordad Hand-off till den slutliga mottagaren +1PB
Den nya bollféraren flyttar efter Hand-off +1 extra PB
Kort eller lang passning +1 PB
Framtvingad Fumble som &@ndrar kontroll/bollinnehav +1PB
Ta kontroll 6ver en fri boll +1PB
Defensiv omstart efter bollatervinning +1 extra PB
PBATK / PBDEF

Nédr ett PB tillhér en trdnares anfall fir trdnaren +1 PBATK och
motstandaren +1 PBDEF. Bada spelarna kan samla bada rdknarna under

samma halvlek eftersom bollinnehavet kan véxla flera ganger.

BOLLATERVINNING

FORTSATTNING — DEF behéller positionen och bollen, blir ATK och
motstandaren blir DEF. Atervinningen raknas som atervinnarens PBATK och
motstdndarens PBDEF; darefter fortsétter den normala véxlingen.

DEFENSIV OMSTART — DEF avstér frivilligt frdn bollinnehavet, itergar
till startuppstéllningen och forblir DEF. Motstandaren blir ATK igen. Badas
PE behdlls eftersom halvleken fortsétter. Atervinning + omstart ger 2 PBDEF
till DEF och 2 PBATK till ATK.

KLOCKOR

REALKLOCKA — 40 minuter per halvlek. Fortsétter &ven om bollen
star stilla, PE samlas eller en sekvens 6vervags.

TURKLOCKA — preliminar standard pa 60 s for handlingsfasen. Det
ar en anti-stalling-regel, inte ett tredje podngmatt. Arrangoren kan ange
90 eller 120 s fore tavlingen, alltid lika for alla.

FINAL DRIVE

e Efter att turen som startade fore 40:00 har slutférts far
bollinnehavaren deklarera Final Drive endast med minst 2 PE
och minst 1 Spelarkort pa hand.

e Hogst 20 extra minuter Realklocka.

¢ Den forsta nya turen i Final Drive tillhor alltid DEF.

e Preliminér grans: 180 s per tur. Det finns inget fast antal
turer; den totala gransen pa 20 min géller.

RESULTAT

2-0/1-0 - touchdowns - 1-1 — ligre PBATK - 0-0 — hogre
DS = PBDEF - PBATK.




